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📌  आयोजन का उȞेʴ 

 

जीओ गीता Ȫारा भगवद् गीता के शाʷत संदेश को जन-जन तक पŠँचाने, नैितक मूʞो ंके 

संवधŊन तथा युवाओ ं मŐ आȏबोध एवं ʩİƅȕ िवकास के उȞेʴ से वषŊ 2026 मŐ दो 

Ůितयोिगताएँ आयोिजत की जाएँगी: 

 

1 
भाषण Ůितयोिगता 

2 
िनबंध लेखन Ůितयोिगता 

 

Ůितयोिगता ˑर 

भाषण Ůितयोिगता िनɻ तीन ˑरो ंपर आयोिजत की जाएगी —  

Ůथम ˑर, िȪतीय ˑर एवं रा Ō̓ ीय ˑर 

 

ˑर Ůितयोिगता अविध 

Ůथम ˑर िसतɾर – अƃूबर 2026 

िȪतीय ˑर अƃूबर – नवɾर 2026 

रा Ō̓ ीय ˑर नवɾर – िदसɾर 2026 

 
  पुरˋार रािश (Ůȑेक आयु वगŊ के िलए) 

 
 

भाषण Ůितयोिगता 
ˑर Ůथम पुरˋार िȪतीय पुरˋार तृतीय पुरˋार 

Ůथम ˑर ₹2,100 ₹1,100 ₹500 
िȪतीय ˑर ₹31,00 ₹2,100 ₹1,100 
रा Ō̓ ीय ˑर    

Ůथम वगŊ ₹11,000 ₹75,00 ₹51,00 
िȪतीय वगŊ ₹21,000 ₹15,000 ₹11,000 
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िनबंध लेखन Ůितयोिगता — रा Ō̓ ीय ˑर 
 
 

Ůथम पुरˋार िȪतीय पुरˋार तृतीय पुरˋार 
Ůथम वगŊ  ₹11,000 ₹75,00 ₹51,00 
िȪतीय वगŊ ₹21,000 ₹15,000 ₹11,000 

 

 

भाषण Ůितयोिगता के िनयम  

 

❖  भाषण Ůितयोिगता Ůथम और िȪतीय ˑर पर ऑनलाइन माȯम (Online mode) 

मŐ तथा रा Ō̓ ीय ˑर पर ऑफलाइन माȯम (Offline mode) मŐ आयोिजत की 

जाएगी। 

❖  Ůथम ˑ र पर भाषण Ůितयोिगता मŐ भाग लेने के िलए आवेदन करने की अंितम ितिथ 

20 नवंबर 2026 है।  

❖  Ůȑेक Ůितभागी को 3 से 5 िमनट िनधाŊįरत समय सीमा मŐ भाषण देना होगा। 

❖  भाषण याद िकया Šआ हो, नोट्स के साथ न हो। 

❖  भाषा शुȠ, सरल एवं शालीन होनी चािहए। 

❖  भाषण िहंदी अथवा अंŤेजी भाषा मŐ िदया जा सकता हœ। 

❖  भाषण Ůितयोिगता के Ůȑेक ˑर पर दोनो ंिनधाŊįरत आयु-वगŘ मŐ Ůथम, िȪतीय एवं 

तृतीय पुरˋार Ůदान िकए जाएँगे। 

❖  Ůथम चरण मŐ पंजीकृत Ůितभािगयो ंके ŮदशŊन का मूʞांकन िवशेषǒ सिमित Ȫारा 

िनधाŊįरत मानदंडो ं के आधार पर िकया जाएगा। मूʞांकन के उपरांत ŵेʿ एवं 

अनुशंिसत Ůितभािगयो ंका चयन िȪतीय चरण के िलए िकया जाएगा। 
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❖  Ůथम चरण के मूʞांकन मŐ उǄ रœ िकंग Ůाɑ करने वाले Ůितभागी Ůथम, िȪतीय 

अथवा तृतीय पुरˋार के अिधकारी होगें िजसका िनणŊय कŐ ūीय कायŊकारी सिमित 

(Central Executive Committee) Ȫारा मूʞांकन िवशेषǒ सिमित की अनुशंसा 

एवं परामशŊ से िकया जाएगा। 

❖  भाषण Ůितयोिगता मŐ Ůथम ˑर के  िवजेता ही िȪतीय ˑर मŐ भाग लेने के पाũ होगें। 

❖  भाषण Ůितयोिगता मŐ िȪतीय ˑर के िवजेता रा Ō̓ ीय ˑर मŐ भाग लŐगे। रा Ō̓ ीय ˑर की 

Ůितयोिगता गीता ǒान सं˕ानम्, कुŜƗेũ, हįरयाणा मŐ आयोिजत की जाएगी।  

❖  रा Ō̓ ीय ˑर के िवजेताओ ंको िदसɾर 2026 मŐ होने वाले अंतराŊ Ō̓ ीय गीता महोȖव 

मŐ सʃािनत िकया जाएगा। 

❖  रा Ō̓ ीय ˑर के के िलए आमंिũत Ůितभािगयो ंका आने-जाने का याũा ʩय सं˕ानम् 

Ȫारा वहन िकया जाएगा। याũा ʩय की ŮितपूितŊ अिधकतम रेलवे 3rd AC (थडŊ  एसी) 

के माɊ िकराये तक की जाएगी। 18 वषŊ से कम आयु के Ůितभागी  एक अिभभावक 

को अपने संग लेकर आएंगे और उसका िकराया भी सं˕ानम् वहन करेगा 

❖  आमंिũत Ůितभािगयो ं के आवास एवं भोजन की ʩव˕ा भी सं˕ानम् Ȫारा की 

जाएगी। 

❖  िȪतीय ˑर पर उȅीणŊ कुल Ůितभािगयो ंमŐ से कम से कम 75% Ůितभािगयो ंकी 

उपİ˕ित रा Ō̓ ीय ˑर की Ůितयोिगता मŐ सुिनिʮत होने पर ही रा Ō̓ ीय ˑर की 

Ůितयोिगता की जाएगी।  

❖  Ůितयोिगता के आयोजन, संचालन अथवा इसके िनयमो ं मŐ िकसी भी ˑर पर 

संशोधन या पįरवतŊन करने का अंितम एवं सवाŊिधकार सं˕ानम्  के पास सुरिƗत 

रहेगा। 
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 िनबंध लेखन Ůितयोिगता के िनयम  

❖  िनबंध हˑिलİखत, सरल, मौिलक एवं िवषयानुकूल होना चािहए। 

❖  शɨ सीमा — 800 से 1000 शɨ। 

❖  िनबंध िहंदी अथवा अंŤेजी भाषा मŐ A4 पृʿ पर िलखा जा सकता है। 

❖  िनबंध लेखन Ůितयोिगता के रा Ō̓ ीय ˑर पर दोनो ं िनधाŊįरत आयु-वगŘ मŐ Ůथम, 

िȪतीय एवं तृतीय पुरˋार Ůदान िकए जाएँगे। 

❖  िनबंध लेखन Ůितयोिगता के दो चरण होगंŐ।  

❖  Ůथम चरण मŐ Ůितभािगयो ंको अपना हˑिलİखत िनबंध िनधाŊįरत Google Form 

के माȯम से 20 नवंबर 2026 तक अपलोड करना होगा। िनबंध पूणŊतः  मौिलक एवं 

Ůितभागी Ȫारा ˢयं िलखा Šआ होना चािहए। िनबंध तैयार करने मŐ AI (Artificial 

Intelligence) Ȫारा तैयार सामŤी का Ůयोग ˢीकायŊ नही ंहोगा। 

❖  Ůाɑ सभी Ůिविʼयो ंका मूʞांकन िवषय-िवशेषǒो ंकी सिमित Ȫारा िकया जाएगा। 

साथ ही, िनबंध की मौिलकता सुिनिʮत करने के िलए आवʴकतानुसार सािहİȑक 

चोरी (Plagiarism) की जाँच भी की जाएगी। 

❖  Ůȑेक आयु-वगŊ मŐ Ůाɑ Ůिविʼयो ंमŐ से िवशेषǒ सिमित Ȫारा सवŊŵेʿ और  अनुशंिसत  

िनबंधो ंका चयन िकया जाएगा। चयिनत Ůितभािगयो ंको Ůितयोिगता के िȪतीय चरण 

मŐ भाग लेने हेतु गीता ǒान सं˕ान, कुŜƗेũ आमंिũत िकया जाएगा। 

❖  िȪतीय चरण मŐ Ůितभािगयो ंको आयोजन ̞ ल पर एक िनधाŊįरत िवषय िदया जाएगा, 

िजस पर उɎŐ िनधाŊįरत समय-सीमा के भीतर िनरीƗक की उपİ˕ित मŐ िनबंध 

िलखना होगा। 

❖  इस चरण मŐ िलखे गए िनबंधो ंका मूʞांकन िवशेषǒ िनणाŊयक मंडल Ȫारा िकया 

जाएगा। मूʞांकन के आधार पर Ůȑेक आयु-वगŊ मŐ Ůथम तीन ˕ान Ůाɑ करने 

वाले Ůितभागी िनधाŊįरत Ůथम, िȪतीय एवं तृतीय पुरˋार रािश के पाũ होगें। 
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❖  िȪतीय चरण के िलए आमंिũत Ůितभािगयो ंका आने-जाने का याũा ʩय सं˕ानम् 

Ȫारा वहन िकया जाएगा। याũा ʩय की ŮितपूितŊ अिधकतम रेलवे 3rd AC (थडŊ  एसी) 

के माɊ िकराये तक की जाएगी।18 वषŊ से कम आयु के Ůितभागी  एक अिभभावक 

को अपने संग लेकर आएंगे और उसका िकराया भी सं˕ानम् वहन करेगा। 

❖  आमंिũत Ůितभािगयो ं के आवास एवं भोजन की ʩव˕ा भी सं˕ानम् Ȫारा की 

जाएगी। 

आयु वगŊ 

 

Ůितयोिगता वगŊ आयु सीमा 

भाषण Ůितयोिगता Ůथम वगŊ 18 वषŊ से कम 

भाषण Ůितयोिगता िȪतीय वगŊ 18 से 30 वषŊ तक 

िनबंध लेखन Ůितयोिगता Ůथम वगŊ 15 से 30 वषŊ तक 

िनबंध लेखन Ůितयोिगता िȪतीय वगŊ 30 वषŊ से अिधक 

 

  Ůितयोिगता 1 — भाषण Ůितयोिगता 

 

मूʞांकन आधार 

❖  िवषय-वˑु 

❖  Ůˑुित शैली 

❖  आȏिवʷास 

❖  समय Ůबंधन 
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  Ůितयोिगता 2 — िनबंध लेखन Ůितयोिगता 

 

मूʞांकन आधार 

❖  िवषय की समझ 

❖  िवचारो ंकी ˙ʼता 

❖  भाषा व Ůˑुित 

❖  मौिलकता 

 

  भाषण Ůितयोिगता तथा िनबंध लेखन Ůितयोिगता के िवषय 

 

भाषण Ůितयोिगता — Ůथम वगŊ (18 वषŊ से कम) 

 

िशˈˑेऽहं शािध मां ȕां ŮपɄम्  (अȯाय 2, ʶोक 7) 
* सǄा ǒान Ůाɑ करने के िलए मन मŐ िवनŲता और सीखने की िजǒासा 
 * अहंकार छोड़कर सही मागŊदशŊक और गुŜ के Ůित सǄा समपŊण 
 * सीखने की पिवũ भावना से अंतमŊन और ʩİƅȕ का सुधार 
 * संकोच और अǒान िमटाकर सही िदशा मŐ आगे बढ़ने की तȋरता 

कमŊǻेवािधकारˑे  (अȯाय 2, ʶोक 47) 
* कमŊ को केवल अपना अिधकार और कतŊʩ मानकर चलना 
 * पįरणाम और फल की िचंता से पूरी तरह मुƅ मन 
 * िबना ˢाथŊ कतŊʩिनʿा से कायŊशैली मŐ सकाराȏक बदलाव 
 * ʩथŊ के तनाव से दूर रहकर केवल अपने Ůयास पर ȯान 
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ŵȠावाँʟभते ǒानम्  (अȯाय 4, ʶोक 39) 
* सǄी ŵȠा, िवʷास और िनʿा के साथ िवȨा की Ůाİɑ 
 * संशय ȑागकर ǒान और मागŊदशŊक पर अिडग भरोसा 
 * समपŊण भाव से भीतर बढ़ता Šआ ̊ढ़ आȏिवʷास 
 * सदाचार, संयम और सही आचरण की ओर िनरंतर कदम 
 

 

 

भाषण: िȪतीय वगŊ (18–30 वषŊ)  |  िनबंध: Ůथम वगŊ (15–30 वषŊ) 

 

बुİȠनाशाȌणʴित  (अȯाय 2, ʶोक 63) 
* अȑिधक आसİƅ और अिनयंिũत इǅाओ ंसे उȋɄ भटकाव 
* Ţोध और űम के कारण सही िववेक का Ɨीण होना 
* बुİȠ के नाश से जीवन और चįरũ के पतन का भय 
* आȏसंयम और संतुिलत सोच से गलत िनणŊयो ंसे बचाव 
 

योगः  कमŊसु कौशलम्  (अȯाय 2, ʶोक 50) 
* Ůȑेक कायŊ को पूरी कुशलता, सजगता और समपŊण के साथ करना 
* औपचाįरकता से हटकर कमŊ मŐ िनरंतर उǽृʼता का भाव 
* सही ̊िʼकोण अपनाकर अपने कायŊ और जीवन को संवारना 
* पूरी एकाŤता और तɉयता से िकया जाने वाला उȅम Ůयास 
 

युƅाहारिवहार˟  (अȯाय 6, ʶोक 17) 
* खान-पान और दैिनक जीवनशैली मŐ आवʴक संतुलन तथा संयम 
* शुȠ और साİȕक आहार के साथ िनयिमत िदनचयाŊ का पालन 
* उिचत िवŵाम और अनुशासन से ˢा˖ एवं कायŊƗमता मŐ सुधार 
* संयिमत जीवन से शारीįरक और मानिसक दुखो ंका अंत 
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उȠरेदाȏनाȏानम्  (अȯाय 6, ʶोक 5) 
* अपने उȠार और Ůगित के िलए ˢयं िनरंतर पुŜषाथŊ 
* सकाराȏक सोच, ̊ढ़ संकʙ और ˢयं पर अटूट िवʷास 
* मन को िमũ बनाकर आȏबल और आȏसंयम की वृİȠ 
* किठनाइयो ंऔर िनराशा से उबरकर अपने बल पर आगे बढ़ना 
 

 

िनबंध लेखन Ůितयोिगता — िȪतीय वगŊ (30 वषŊ से अिधक) 

 

समȕं योग उǉते  (अȯाय 2, ʶोक 48) 
* सुख-दुः ख और लाभ-हािन मŐ मन का एक समान भाव 
* सफलता मŐ अहंकार से बचाव और िवफलता मŐ धैयŊ 
* हर पįरİ˕ित और उतार-चढ़ाव मŐ मानिसक संतुलन 
* िवचिलत Šए िबना कतŊʩ पथ पर İ˕र रहने का अɷास 
 

Ɨुūं şदयदौबŊʞम्  (अȯाय 2, ʶोक 3) 
* मन की संकीणŊ दुबŊलता, कायरता और भय का पूणŊ ȑाग 
* िनराशा और संकोच से ऊपर उठकर अपने कतŊʩ का पालन 
* साहस, आȏिवʷास और अिडग संकʙ के साथ चुनौितयो ंका सामना 
* िवपरीत पįरİ˕ितयो ंमŐ भी लƙ के Ůित ̊ढ़ िनʿा 
 

 

मामनु˝र युȯ च ।  (अȯाय 8, ʶोक 7) 
* कमŊ और संघषŊ करते Šए मन मŐ िनरंतर ईʷर का ˝रण 
* जीवन की हर किठन पįरİ˕ित मŐ आंतįरक शांित और एकाŤता 
* अपने धमŊ और कतŊʩ पर अिडग रहने का सकाराȏक ̊िʼकोण 
* आİȏक बल के साथ जीवन-संŤाम मŐ िनरंतर आगे बढ़ना 
 

 



 

जीओ गीता Ůितयोिगताएँ 
 

ॐ 
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कįरˈे वचनं तव  (अȯाय 18, ʶोक 73) 
* िनजी अहंकार और संशय से ऊपर उठकर ŵेʿ मागŊदशŊन की ˢीकायŊता 
* मोह और űम को ȑागकर कतŊʩ के Ůित पूणŊ समपŊण 
* िवʷास और िनʿा से भरे िनणŊयो ंमŐ ˙ʼता 
* शुȠ आचरण और मन मŐ असीम शांित व िदʩता का संचार 
 

 

 

सामाɊ िनयम एवं िनदőश 

 

❖  Ůȑेक Ůितयोगी केवल अपने आयु वगŊ मŐ ही भाग ले सकता है। 

❖  Ůितयोिगता की िन˃Ɨता एवं पारदिशŊता बनाए रखने के िलए मौिलकता, िवषय-

वˑु, भाषा-शैली, Ůˑुतीकरण एवं िनधाŊįरत िनयमो ंके अनुपालन को मूʞांकन मŐ 

िवशेष महȕ िदया जाएगा।  

❖  Ůितयोिगता के आयोजन, संचालन अथवा इसके िनयमो ं मŐ िकसी भी ˑर पर 

संशोधन या पįरवतŊन करने का अंितम एवं सवाŊिधकार सं˕ानम्  के पास सुरिƗत 

रहेगा। 

❖  सभी Ůितभािगयो ंको ई सिटŊिफकेट Ůदान िकये जायेगŐ । 

❖  अनुशासनहीनता की İ˕ित मŐ Ůितयोगी को अयोƶ घोिषत िकया जा सकता है। 
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📞 संपकŊ  एवं पंजीकरण 

पंजीकरण गूगल फॉमŊ पर करना होगा। 

https://forms.gle/hfWjLge1ETeYFXBh7 

पंजीकरण का कोई शुʋ नही ंहै। 

अिधक जानकारी हेतु संपकŊ  करŐ  : 9992888303, 9992249421, 9896565517 

 

 

 

 

 


