
 

धर्मक्षते्रे कुरुक्षेत्र ेसर्वेता युयुत्सवः । 

र्ार्काः पाण्डवाश्चैव ककर्कुवमत सञ्जय ।। गीता 1.1 

श्रीर्द्भगवद्गीता का प्रथर् श्लोक ! चेतावनी और प्रेरणा साथ - साथ । भेद बुद्धध, पक्षपात पूणम संकीणम 
सोच ही वैर्नस्य - ववद्वेष, कलह-क्लेश का रू्ल कारण हैं! सर्बुद्धध - उदार सोच कर्म को ही धर्म 
बना सकती है ! धर्मक्षेत्रे-कुरुक्षेत्र ेका लाक्षणणक अभभप्राय यही है । 
 

कर्मण्येवाधधकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 

र्ा कर्मफलहेतुभूमर्ाम ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणण ।। गीता 2-47  

अपने कर्त्मव्य के प्रतत पूणम सर्वपमत तनष्ठा, प्रर्ाद, कोताही, लापरवाही नहीं! रु्झे क्या भर्लेगा यह सोच 
कृपण, संकीणम बनाती है, क्षर्ताओं को कर्जोर करती है! र्ैं क्या दे सकता हूूँ- यह भाव बनाकर कर्त्मव्य 
पथ पर आगे बढ़ें, अनुभव कऱें र्ानभसक सन्तुष्ष्ि क्षर्ताओं का ववकास, सार्ाष्जक सम्र्ान एवं ईश्वरीय 
कृपा । 
 

कर्मणैव हह सभंसद्धधर्ाष्स्थता जनकादयः । 

लोकसङ्रहरे्वावप सम्पश्यन्कतुमर्हमभस।। गीता 3.20 

कर्त्मव्य पथ पर बढते हुए अच्छा आदशम आवश्यक है। लोक संरह के भाव से कर्म हों, आसष्क्त तनज 
हहत अथवा अपनी स्वाथम पूततम के भलए नहीं । परहहत, जनहहत, लोकहहत की व्यापक सोच बनाएं! राजा 
जनक का उदाहरण इसी भाव से है। ऊूँ च-नीच की दरूरयाूँ भर्िाने, सार्ाष्जक सर्ता, सर्रसता सद्भावना 
लाने एवं राष्रीय गौरव बढाने हेतु यह श्लोक 

ववशेषतः 'लोक संरह' शब्द अत्यन्त र्हत्त्वपूणम है। 
 

एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूवैरवप रु्रु्क्षुभभः । 

कुरु करै्व तस्र्ात्त्वं पूवैः पूवमतरं कृतर्।्। गीता 4-15 

 

अपने-अपने क्षते्र का सर्दृ्ध अतीत देख़ें । ष्जन्होंने अच्छे संकल्प, अच्छी कर्त्मव्यतनष्ठा के साथ अच्छे 
आदशम प्रस्तुत ककये, अपने कायम क्षेत्र के साथ-साथ सर्ाज एवं राष्र का सम्र्ान बढाया, आदशम, प्रेरणा 
के रूप ऱ्ें अपना नार् बनाया- यह गीता रं्त्र अनूठी पे्ररणा है- अपने कर्म एवं जीवन यात्रा को उसी पथ 
पर आगे बढाने के भलये । 
 



ब्रह्र्ण्याधाय कर्ामणण सङं्ग त्यक्त्वा करोतत यः ।  

भलप्यते न स पापेन पद्र्पत्रभर्वाम्भसा ।। गीता 5.10 

 

कर्म करते हुए अहंकार बुद्धध नहीं! ईश्वरीय कृपा का आधार, ईश्वरीय कृपा से रु्झे इस पद या दातयत्व 
के रूप से सर्ाज, राष्र एवं र्ानवता की सेवा का सौभाग्य भर्ला है ऐसा भाव ककसी व्यष्क्तगत अथवा 
बाह्य वातावरण की बुराई का प्रभाव अपने ऊपर नहीं, अपनी अच्छाई की सुबास वातावरण ऱ्ें ठीक वैसे 
ही जैसे पानी या कीचड़ ऱ्ें रहते हुए कर्ल । 
 

आत्र्ौपम्येन सवमत्र सरं् पश्यतत योऽजुमन । 

सुखं वा यहद वा दःुखं स योगी परर्ो र्तः । । गीता 6.32 

रु्स्कुराती र्ानवता का र्हानतर् ्आदशम है यह गीता रं्त्र । ईश्वरीय चेतना सब ऱ्ें सर् है, इस दृष्ष्ि 
से सबके साथ अपनापन ककसी को सुखी देखकर प्रसन्नता ! दखुी देखकर स्वयं को पीड़ा! परर् योगी 
की गीता - हदव्यता ! साकार होने पर क्यों होगा भ्रष्िाचार - अत्याचार? 

 

र्र्त्ः परतरं नान्यष्त्कष्ञ्चदष्स्त धनञ्जय । 

र्तय सवमभर्दं प्रोतं सूत्रे र्णणगणा इव ।। गीता 7.7 

जातत, वगम, वणम, रूप, रंग अनेक हैं अपने-अपने प्रारब्ध अनुसार कोई तनधमन - धनवान, पदाधधकारी-
कर्मचारी हो सकते हैं, लेककन ईश्वरीय चेतना सब ऱ्ें एक है, ठीक वैसे ही, जैसे र्ाला ऱ्ें र्णणयाूँ; र्णके 
अनेक, लेककन सूत्र एक। र्ानभसक शांतत पाररवाररक सद्भावना, सार्ाष्जक सर्रसता, राष्रीय एकता एवं 
ववश्व बन्धुत्व की हदव्यता तछपी हुई है इस गीता भाव ऱ्ें । 
 

तस्र्ात्सवेषु कालेषु र्ार्नुस्र्र युध्य च । 

र्य्यवपमतर्नोबुद्धधर्ामरे्वैष्यस्यसंशयर् ्।। गीता 8-7 

जीवन है तो संघषम साथ रह़ेंगे ही। संघषों ऱ्ें र्न घबराये उकताये नहीं, र्नोबल र्जबूत रहे- इसी के 
भलये है यह गीता प्रेरणा जीवन संघषों ऱ्ें भगवान का स्र्रण बना रहे। ईश्वरीय ध्यान स्र्रण जीवन 
की ऊजाम, शष्क्त, शाष्न्त और बल र्जबूत सम्बल है। र्न बुद्धध भगवान को अवपमत अथामत ्'साथी' एवं 
जीवन रथ के सारथी भगवान!् धचन्ता भर्िेगी सफलता भर्लेगी। 
 

र्याध्यक्षेण प्रकृततः सूयते सचराचरर् ्।  

हेतुनानेन कौन्तेय जगद्ववपररवतमते।। गीता 9-10 



प्रकृतत ईश्वर द्वारा संचाभलत है। प्रकृतत के साथ ईश्वरीय आस्था जुड़ने से प्रकृतत सम्र्ान पायेगी, 
प्रदषूण कर् होगा । प्रकृतत या सरू्ची सषृ्ष्ि पररवतमन के चक्र ऱ्ें है लेककन ईश्वरीय सर्त्ा अधधष्ठान है। 
वैज्ञातनक प्रर्ाणणकता का रन्थ है भगवद्गीता। बबना ककसी ष्स्थर सर्त्ा के पररवतमन का चक्र चल ही 
नहीं सकता - यह सवमर्ान्य तथ्य है। 
 

र्हषमयः सप्त पूवे चत्वारो र्नवस्तथा । 

र्द्भावा र्ानसा जाता येषा ंलोक इर्ाः प्रजाः । । गीता 10.6  

ककतना पे्ररक भावाथम है इस गीता श्लोक ऱ्ें बबना भेद भाव के सरू्ची सषृ्ष्ि, प्रजा ईश्वरीय भाव संकल्प 
से अथामत ्सब एक ही ईश्वर के हैं, उससे हैं ! सषृ्ष्ि के प्रारम्भ ऱ्ें ऋवष, र्नु- कफर आग ेप्रजा ! इस 
का अभभप्राय ऋवषयों की त्याग, तप परहहत की परम्परा जीवन का आधार बऩें और र्ानव हैं, र्ानव 
बन कर रह़ें, र्ानवता का सम्र्ान कऱें ! 
 

हदवव सूयमसहस्त्रस्य भवेद्युगपदषु्त्थता । 

यहद भाः सदृशी सा स्याद्भासतस्य र्हात्र्नः ।। गीता 11-12  

ईश्वरीय सर्त्ा ववराि प्रकाशर्य है। इस गीता श्लोक अनुसार हजार सूयों का प्रकाश एक साथ भी ईश्वरीय 
प्रकाश की तुलना नहीं कर सकता। ईश्वरीय अंश होने से जीव र्ात्र का स्वरूप भी प्रकाश है। इसीभलये 
अन्धकार से प्रकाश हर्ारी स्वाभाववक परम्परा है। अज्ञानता के अन्धकार ऱ्ें ही जीव बुराइयों ऱ्ें प्रवरृ्त् 
होता है, वववेक ज्ञान का प्रकाश सन्र्ागम हदखाता है, बुराइयों ऱ्ें धगरने से बचाता है ! आओ बढ़ें अन्धकार 
से प्रकाश की ओर ! 
 

सष्न्नयम्येष्न्ियरारं् सवमत्र सर्बुद्धयः ।  

प्राप्नुवष्न्त र्ारे्व सवमभूतहहते रताः।। गीता 12.4 

व्यष्क्तत्व ववकास ऱ्ें अद्भुत ्व्यापक तनखार का रू्ल रं्त्र है यह गीता श्लोक | खाने-पीने, बोलने, देखने 
आहद ऱ्ें संयर् की ष्स्थतत । प्राणी, पदाथम, पररष्स्थततयों ऱ्ें सर्ता एवं ववशेष रूप से सर्स्त प्राणणयों 
के प्रतत हहत धचन्तन । 'सवमभूतहहते रताः' जैसे आदशम गीता वाक्य भसद्ध करते हैं कक यह रन्थ हहन्दओंु 
की आस्था तो है, लेककन केवल हहन्दओंु के भलये नहीं, सर्र प्राणण जगत के कल्याण की अनूठी वैष्श्वक 
प्रेरणा है। 
 

 

 

 

 



 

 

बहहरन्तश्च भूतानार्चरं चररे्व च । 

सूक्ष्र्त्वार्त्दववज्ञेयं दरूस्थं चाष्न्तके च तत ्।। गीता 13-15 

परर्ात्र्ा हर कण ऱ्ें है, हर क्षण ऱ्ें है। भीतर है, बाहर है ! दरू से दरू एवं तनकि से तनकि वही है। 
हर् जो हैं, जहाूँ हैं, जैसे हैं- परर्ात्र्ा की तनकिता का, उनके अपनत्व का अनुभव कर सकते हैं। कहीं, 
ककसी प्रकार का भेदभाव नहीं एक ववशेष अतत उपयोगी प्रेरणा - 'बाहर' 'सवमव्यापी रूप से परर्ात्र्ा 
हर्ारे कर्ों का साक्षी है, भीतर' 'अन्तयामर्ी' रूप से हर्ारे ववचारों भावों का ! शुद्ध भाव एवं सत्कर्ों की 
अनूठी पे्ररणा ! 
 

कर्मणः सुकृतस्याहुः साष्त्त्वकं तनर्मलं फलर्।् 

रजसस्तु फलं दःुखर्ज्ञानं तर्सः फलर् ्।। गीता 14.16  

सतोगुण, रजोगुण, तर्ोगुण, जीवन यात्रा ऱ्ें स्वाभाववक हैं। सत्त्वगुण सत्कर्ों ऱ्ें पे्रररत करता है, सत्कर्ों 
का पररणार् अन्तःकरण की तनर्मलता और सुख होता ही है। रजोगुण लोभ, अहंकार, कार्नाओं आहद 
की अधधकता से कर्ों ऱ्ें प्रवरृ्त् करता है। जहां ये ववृर्त्यां हावी होंगी, पररणार् र्ानभसक ववक्षेपता एव ं
दःुख की ष्स्थतत तर्ोगुण, प्रर्ाद, आलस्य, अतततनिा आहद ऱ्ें ही लगाये रखकर जीवन ऱ्ें जड़ता की सी 
ष्स्थतत बनाता है। बढ़ें प्रर्ाद से पुरुषाथम तथा स्वाथम से परर्ाथम की ओर ! 
 

शरीरं यदवाप्नोतत यच्चाप्युत्क्रार्तीश्वरः । 

गहृीत्वैतातन संयातत वायुगमन्धातनवाशयात ्।। गीता 15.8  

शरीर की र्तृ्यु और उसके साथ यह भी तनष्श्चत कक यहाूँ का सब यही छूिना है। लाये नहीं थे, ले 
जाय़ेंगे नहीं। यहीं भर्ला है, यहीं के भलये भर्ला है। साथ जाती है शुभ - अशुभ कर्ों की सुगन्ध या 
दगुमन्ध । गीता के इस श्लोक के अनुसार वैसे ही जैसे वायु फूलों के स्पशम से सुगन्ध तथा गंदगी के ढेर 
से छूकर दगुमन्ध लेकर आगे बढती है। 
 

दैवी सम्पद्ववर्ोक्षाय तनबन्धायासुरी र्ता । 

र्ा शुचः सम्पदं दैवीर्भभजातोऽभस पाण्डव ।। गीता 16.5 

सीढी छत की ऊूँ चाई पर भी ले जाती है, लेककन संभल कर नहीं चले तो नीचे भी धगरा देती है। र्नुष्य 
जीवन की भी यही ष्स्थतत है। दैवी सदगुणों के आश्रय से र्ानव देवत्व की ऊूँ चाई तथा उस र्ाध्यर् से 
धचन्ता, भय, शोक एवं सब प्रकार के कर्म बंधन से र्ोक्ष पा सकता है, लेककन अज्ञानतावश दषु्ववृर्त्यों, 



ववकारों ऱ्ें कफसलकर पतन ऱ्ें भी धगर सकता है। गीता का यह भाव प्रेररत कर रहा है- ऐ र्ानव! 
धचन्ता र्तकर, स्वभाव से तू देवत्व के भलये ही उत्पन्न हुआ है, अपने भीतर के देवत्व को पहचान । 
 

सद्भावे साधुभावे च सहदत्येतत्प्रयुज्यते । 

प्रशस्ते कर्मणण तथा सच्छब्दः पाथम युज्यते । । गीता 17-26 

 परर्ात्र्ा रूपी सत्य को स्वीकार करो। 'सत'् की सुन्दर रं्गलर्य परम्परा जीवन की अनूठी पे्ररणा बन 
जायेगी। सत ्के आधार से बुद्धध-सदबुद्धध, ववचार- सद्ववचार, भाव- सद्भाव और आगे सद्गुण, सत्कर्म, 
सदाचार आहद की ष्स्थतत स्वतः जीवन ऱ्ें आयेगी, ष्जसकी आज प्रबल आवश्यकता है। सत ्अथामत ्
परर्ात्र्ा को न स्वीकारने से ही जीवन दबुुमद्धध, दवु्यमसन, दषु्कर्म, दभुामव, दरुाचार रूपी पतन ऱ्ें धगरता 
है। 
 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधमरः । 

तत्र श्रीववमजयो भूततर्ध्ुमवा नीततर्मततर्मर्।। गीता 18.78 

भगवद्गीता के प्रथर् श्लोक ऱ्ें धतृराष्र ने संजय से युद्ध पररणार् को लेकर प्रश्न ककया था । सम्पूणम 
गीता उपदेश हो जाने पर अतंतर् श्लोक ऱ्ें संजय स्पष्ि कहते है- राजन!् ववजय तो सत्य की ही होगी। 
सर्त्ा के सर्क्ष सत्य कहने की अद्भुत ष्स्थतत जहाूँ योगेशवर कृष्ण हैं अथामत ्जहाूँ केवल भोगवाद - 
भौततकवाद नहीं 'अध्यात्र्' 'योग' का आधार है तथा जहाूँ अजुमन अथामत ्कर्त्मव्य के प्रतत सर्वपमत तनष्ठा 
है, वहीं श्री, ववजय, ववभूतत और अचल नीतत है । सार रूप ऱ्ें सीधी बात- 'कर्म' के साथ 'धर्म' भौततकवाद 
के साथ अध्यात्र्, पुरूषाथम के साथ 'परर्ाथम' का सर्न्वय ही सफलता का रू्ल रं्त्र है। 

साभार : जीओ गीता 


